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大大
皿皿
盛盛
りり
にに
すす
るる
理理
由由  

  

ひ
な
の
杜

で
は
、
４
月

か

ら
全

て
の
食

事

を
大

皿

盛

り
で
配

食

し
、
ユ
ニ
ッ
ト
で
盛

り
付

け
を
し
て
お
り
ま
す
。 

ひ
な
の
杜

は
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

の
施

設

と
な
り
ま
す
。
そ
の

食

事

の
提

供

に
関

し
て
も
、

一

人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
ス
タ
イ

ル
を
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

法

人

の
理

念

で
あ
る
「
み

ん
な
ち
が
っ
て 

み
ん
な
い
い
」

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
を
、
常

に
考

え
て
い
き
た
い

と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

今

回

は
、
リ
ー
ダ
ー
達

が
、
ユ
ニ
ッ
ト
で
盛

り
付

け
を

す
る
理

由

に
つ
い
て
の
研

修

会

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
の
資

料

を
ご
紹

介

し
た
い

と
思

い
ま
す
。
少

し
で
も
、
ひ

な
の
杜

の
思

い
が
皆

様

に
伝

わ
れ
ば
と
思

い
ま
す
の
で
、
文

字

数

が
多

く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
お
読

み
い
た
だ
け
れ

ば
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

ひ

な

の

杜

 

施

設

長

 

「 楽 し く 食 べ る 」条 件 を 考 え て み ま し ょ う 。ど こ で 食 べ る の か 、誰 と 一 緒 に 食 べ る の か 、ど

ん な 食 器 を 使 え ば い い の か 、盛 り 付 け 方 は ど う す る か … 。こ れ ら の う ち ど れ 1 つ を 見 落 と し て

も 、 楽 し く 食 べ る こ と は 難 し く な り ま す 。  

そ し て 、こ の う ち の「 盛 り 付 け る 」に 関 連 す る 配 膳 が 、ワ ー カ ー 側 の 都 合 で お こ な わ れ た の

で は 、ま さ に 本 末 転 倒 と な っ て し ま う わ け で す 。盛 り 付 け は 、入 居 者 が い る と こ ろ で 、好 み や

量 を 聞 き な が ら 時 間 を か け て ゆ っ く り お こ な う の が 理 想 で す 。  

日 々 の 食 事 に お い て 一 人 当 た り の 食 事 量 は 、み ん な 違 い ま す 。そ の 際 、全 員 分 を 均 等 に 分 け

る 必 要 は な く 、「 適 量 」 と は ま さ に 、 体 格 ・ 生 活 強 度 や そ の 日 の 食 欲 等 に よ っ て 入 居 者 一 人 ひ

と り が 異 な る は ず で あ る 。そ の 日 の 状 態 や 、食 欲 に 合 わ せ て 量 を 加 減 す れ ば 良 い し 、残 し そ う

な も の を 「 食 べ な さ い 」 と 言 わ ん ば か り に 盛 り 付 け る 必 要 は あ り ま せ ん 。  

そ の 人 に と っ て ど れ く ら い が 適 当 か を 考 え て 、 取 り 分 け る こ と が 大 事 で し ょ う 。  

し か し 、家 庭 で の こ と を 考 え て も 、そ れ ほ ど １ 人 ひ と り の 量 に 大 き な 違 い は な い と 思 い ま す 。

「 ○ ○ さ ん は 、 も と も と 少 食 だ か ら 、 ご 飯 は 少 な め 」「 ○ ○ さ ん は 、 今 日 は お や つ を た く さ ん

食 べ て お 腹 い っ ぱ い だ か ら 、 お か ず を 少 な く 」 と い う 程 度 の 話 に な る と 思 い ま す 。  

ま た 、高 齢 者 の 場 合 、自 分 で 食 べ ら れ な い と 思 っ た と き に 、わ ざ と 箸 を つ け な い こ と が あ り

ま す 。こ れ は 、「 食 べ ら れ な く て 残 し た と き に 、捨 て る の は も っ た い な い 」「 箸 を つ け な け れ ば 、

誰 か が 代 わ り に 食 べ る こ と が で き る 」と 思 っ て い る か ら で す 。そ う し た 気 持 ち を 大 事 に す る た

め に も 、 や は り そ の 人 が 食 べ た い 量 を 取 り 分 け る こ と が 大 切 で す 。  

リ ビ ン グ に お い て 、入 居 者 １ 人 ひ と り を 前 に し て 食 事 を 取 り 分 け る か ら こ そ 、こ う し た こ と

が 可 能 な の で あ り 、厨 房 で の 一 斉 配 膳 で は 、上 記 の よ う な 高 齢 者 の 気 持 ち を 大 事 に す る こ と は

難 し い と い え る で し ょ う 。  

自 宅 で 家 族 揃 っ て 食 事 を す る 場 合 を 考 え て み て く だ さ い 。 ご 飯 を 茶 碗 に よ そ う と き 、「 ふ つ

う 」と か「 半 分 」と か 、「 い つ も と 同 じ 」「 今 日 は 大 盛 で 」な ど 、ど の く ら い の 量 を 盛 り 付 け る

か を 口 に し て は い な い で し ょ う か 。つ ま り 、盛 り 付 け る 人 が 食 べ る 人 の す ぐ 近 く で 、お な か の

減 り 具 合 な ど を 気 に し な が ら よ そ う こ と が 多 い と 思 い ま す 。  

果 た し て ユ ニ ッ ト で 食 事 を 盛 り 付 け る と き 、業 務 的 に こ な し て い る よ う な こ と は あ り ま せ ん

か ？ せ っ か く ユ ニ ッ ト に い る に も か か わ ら ず 、入 居 者 か ら 見 え な い と こ ろ で 盛 り つ け た り 、入

居 者 を 気 に せ ず 機 械 的 に よ そ っ た り し た の で は 、 何 の 意 味 も あ り ま せ ん 。  

入 居 者 が い る と こ ろ で 話 を し な が ら 配 膳 す る と こ ろ に 意 味 が あ る の で す 。  

そ う し た な か で 先 に お か ず を 食 べ て し ま う 人 が い て も 、 そ れ を と が め る 必 要 は な い で し ょ

う 。 盛 り 付 け 終 わ っ た 方 か ら 順 に 食 べ て い た だ い て も 一 向 に 差 し 支 え は な い で し ょ う 。  

今 ま で は 、 全 員 に 一 律 に 盛 り 付 け 、 そ こ で の 残 食 量 を 計 っ て い ま し た 。 し か し 、 上 記 の

よ う な 対 応 を す る と 、 個 人 個 人 の 適 量 、 つ ま り 食 べ き れ る 量 を 盛 り 、 そ の う え で ど の く ら

い 残 し た か を 計 る こ と に な り ま す 。 残 っ て い た ら 、 そ こ に は 必 ず 理 由 が あ る は ず … 。 残 食

量 に も 着 目 す る よ う に し ま し ょ う 。  

 

特別養護老人ホームひなの杜 

ひなの杜通所介護センター 

ひなの杜居宅介護支援センター  

( 電 話 ： 0 4 8 ‐ 7 9 5 ‐ 3 7 1 1 )  

岩 槻 区 裏 慈 恩 寺 ５ １ － １  

 

杜 

今 回 は 文 字 が 多 く な っ て す み ま せ ん  



 

 

 

 
 

７
月

２９
日
は
火
曜
で
あ
っ
て
も
「
土
曜
」
（
土
用
の
丑
の
日
）
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
こ
の
日
は
、
年
に
一
度
の
う
な
ぎ
の
日
で
す
。
今
年
も
大
き
な
う
な
ぎ

に
皆
様
大
喜
び
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
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時
間
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
。
先
日
植
え
た
稲
が
、

も
う
立
派
に
繁
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。 

 

 
 

 

 

    

ひ
な
の
杜
で
は
、
年
間

６０
回
以
上
の
細
か
い
行
事
が

あ
り
ま
す
が
、
な
か
で
も
外
食
会
が
人
気
で
す
。
普
段

と
違
う
表
情
が
み
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

内

部

研

修

会

（

褥

瘡

）

 
   

今
月
の
内
部
研
修
会
は
、
褥
瘡
に
関
し

て
で
し
た
。 

実
例
報
告
も
あ
り
大
変
参
考
に
な
る

も
の
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

春
に
設
置
し
た
巣
箱
に
は
、
残
念
な
が

ら
営
巣
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ひ
な
の
杜
の
周
り
に
は
、
確
実
の
野
鳥
が

増
え
ま
し
た
。 

巣
を
作
っ
て
と
い
う
の
は
、
ス
ズ
メ
だ

け
で
す
が
、
先
日
は
落
ち
て
い
る
雛
鳥
を

利
用
者
様
が
見
つ
け
て
く
れ
て
保
護
い
た

し
ま
し
た
。 

と
っ
て
も
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
の
で
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。  

 

 

 

 




