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特別養護老人ホームひなの杜 
 (℡ ： 0 4 8‐ 7 9 5‐ 3 7 11

みんないい

)  

岩 槻 区 裏 慈 恩 寺 ５ １ － １  杜  
槻  

地域密着型特別養護老人ホーム 
ひなの槻 

 (℡ ： 0 4 8‐ 7 9 3‐ 11 6 5
い い 老 後

)  

岩 槻 区 裏 慈 恩 寺 ４ ０ － ３  

 
 

 
 

ひ
な
の
杜．
の
リ
ハ
ビ
リ 

機

能

訓

練 
 

 

ひ

な

の

杜
．
は

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

と

し

て

は

め

ず

ら

し

く

、

リ

ハ

ビ

リ

（

機

能

訓

練

）

を

実

施

し

て

い

る

施

設

と

な

り

ま

す

。

 

９

月

か

ら

新

し

い

体

制

と

な

り

、

そ

の

内

容

が

更

に

充

実

し

ま

し

た

の

で

今

回

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。

 

 

ま

ず

、

リ

ハ

ビ

リ

は

集

団

リ

ハ

ビ

リ

と

個

別

リ

ハ

ビ

リ

の

ど

ち

ら

．

．

．

か
．
と

な

り

ま

す

。

そ

し

て

、

皆

様

（

短

期

含

む

）

全

員

が

１

回

２

０

分

の

リ

ハ

ビ

リ

を

週

１

回

～

２

回

受

け

る

こ

と

が

出

来

ま

す

。

集

団

か

個

別

か

、

１

回

か

２

回

か

は

、

ス

タ

ッ

フ

が

身

体

状

況

や

体

調

等

見

て

判

断

い

た

し

ま

す

。

な

お

、

希

望

は

お

伺

い

で

き

ま

す

が

、

定

員

が

ご

ざ

い

ま

す

の

で

、

ご

希

望

に

そ

え

な

い

場

合

も

ご

ざ

い

ま

す

。
 

 

次

に

、

リ

ハ

ビ

リ

に

つ

い

て

で

す

が

、

集

団

リ

ハ

ビ

リ

は

、

１

０

名

前

後

で

ス

ト

レ

ッ

チ

と

セ

ラ

バ

ン

ド

を

使

用

し

た

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

行

い

ま

す

。

個

別

リ

ハ

ビ

リ

は

、

集

団

で

は

出

来

な

い

方

や

寝

た

き

り

の

方

、

前

回

の

集

団

に

参

加

で

き

な

か

っ

た

方

を

個

別

に

実

施

い

た

し

ま

す

。

起

立

訓

練

や

可

動

域

訓

練

等

を

行

い

ま

す

。

 

 

個

人

ご

と

の

具

体

的

な

内

容

は

、

３

ヶ

月

ご

と

に

個

別

機

能

訓

練

計

画

書

を

送

付

い

た

し

ま

す

の

で

、

そ

ち

ら

で

ご

確

認

下

さ

い

。

 

  

当

法

人

理

念

は

、

「

み

ん

な

ち

が

っ

て

み

ん

な

い

い

」

で

す

。

そ

の

人

ら

し

く

過

ご

す

た

め

に

も

、

リ

ハ

ビ

リ

は

と

て

も

重

要

で

す

。

運

動

し

て

い

る

皆

さ

ん

は

、

と

て

も

い

き

い

き

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

皆

さ

ん

が

笑

顔

で

す

ご

せ

る

よ

う

、

職

員

一

同

精

一

杯

が

ん

ば

っ

て

参

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

バ イ タ ル 測 定  ス ト レ ッ チ  セ ラ バ ン ド  

「 集 団 リ ハ ビ リ の 流
 

たっぷり２０分やります  



 

 

   

 

食
べ
る
こ
と
は
、
必
要
な
こ
と
で
す
が
同
時
に
楽
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
１０
月
は
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

天
丼
や
焼
き
そ
ば
、
肉
ま
ん
に
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
運
動
会
み
た
い
な
お
に
ぎ

り
弁
当
と
食
欲
の
秋
を
満
喫
い
た
し
ま
し
た
。 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

緊
急
事
態
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
気
は
抜
け

ま
せ
ん
。
徐
々
に
様
子
を
見
な
が
ら
で
す
が
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

に
つ
い
て
も
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

機

能

訓

練

型

通

所

介

護

ひ

な

の

槻 
 

年

末

年

始

の

営

業

に

つ

い

て 
   

年
末
年
始
の
営
業
に
つ
き
ま
し
て
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

12
月
31
日
～
1
月
３
日
ま
で
お
休
み 

（

新

年

の

営

業

は

４

日

か

ら

と

な

り

ま

す

） 

衆

議

院

選

挙

期

日

前

投

票 
 

１０
月

２７
日
は
解
散
さ
れ
た
衆
議
院
の
期

日
前
投
票
を
、
杜
の
広
場
で
行
な
い
ま
し
た
。

当
日
は

１８
名
の
方
が
投
票
さ
れ
ま
し
た
。
４

年
ぶ
り
の
衆
議
院
選
挙
な
の
で
大
変
関
心
が

高
く
、
真
剣
に
投
票
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

皆
様
の
貴
重
な
一
票
は
大
切
に
届
け
た
い
と

思
い
ま
す
。 

  

 
 

 

 

 
 

 

 
お に ぎ り 弁 当  

焼 き そ ば  

天  丼  

肉 ま ん  
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