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土
用
の
丑．
の
日 う

な
ぎ
で
う
っ
し
っ
し

．
．
．
．
． 

 

新

型

コ

ロ

ナ

の

感

染

者

数

が

、

ま

だ

ま

だ

減

ら

な

い

な

か

、

外

出

や

面

会

の

制

限

い

つ

ま

で

つ

づ

く

の

か

分

か

ら

な

い

状

況

で

す

。 

毎

年

こ

の

時

期

の

土

用

に

は

う

な

ぎ

を

食

べ

ま

す

が

、

う

な

ぎ

は

生

命

力

が

強

く

、

１

週

間

飲

ま

ず

食

わ

ず

で

も

生

き

て

い

ら

れ

る

そ

う

で

す

。

だ

か

ら

、

暑

い

夏

に

食

べ

て

元

気

に

な

れ

る

よ

う

に

す

る

ん

で

し

ょ

う

ね

。 

自

粛

ば

か

り

で

気

分

は

晴

れ

ま

せ

ん

が

、

施

設

で

は

少

し

で

も

楽

し

く

過

ご

せ

た

ら

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

土

用

の

丑

の

日

は

う

な

ぎ

を

食

べ

て

、

う

っ

し

っ

し

と

元

気

に

楽

し

く

過

ご

せ

ま

し

た

。 

 
 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホームひなの杜 
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土
用
干
し

 

 

６

月

に

漬

け

込

ん

だ

梅

も

、

お

塩

と

シ

ソ

の

力

で

徐

々

に

梅

干

ら

し

く

な

っ

て

来

て

お

り

ま

し

た

が

、

今

年

は

梅

雨

が

長

く

、

７

月

の

晴

天

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

こ

で

、

８

月
の
梅
雨
明
け
を
ま
っ
て
土
用
干
し
を
行
な
い
ま
し
た
。 

梅

雨

が

長

か

っ

た

の

で

、

た

っ

ぷ

り

と

時

間

を

か

け

て

出

来
上
が
っ
た
梅
干
し
は
、
絶
品
で
し
た
。
（

つ

ま

み

食

い

し

て

ま

す

）

干
さ
な
く
て
も
、
す
で
に
お
い
し
く
仕
上
が
っ
て
お
り

ま

し

た

が

、

８

月

の

青

空

の

も

と

で

干

し

て

完

成

さ

せ

ま

す
。 ま

た

、

一

緒

に

漬

け

て

い

た

シ

ソ

も

干

し

て

ゆ

か

り

に

し

ま

し

た

。

ゆ

か

り

ご

飯

に

し

て

出

し

ま

す

の

で

楽

し

み

に

し

て

く

だ

さ

い

ね

。

そ

れ

か

ら

、

と

っ

て

も

お

い

し

い

梅

酢

も

と

れ

ま

し

た

。

５

リ

ッ

ト

ル

も

あ

っ

た

の

で

、

何

を

付

け

よ

う
か
考
え
る
だ
け
で
よ
だ
れ
が
出
そ
う
で
す
。 

梅

干

し

は

殺

菌

効

果

が

あ

り

、

体

に

も

い

い

の

で

、

コ

ロ

ナ

に

負

け

な

い

よ

う

に

皆

さ

ん

と

一

緒

に

食

べ

た

い

と

思

い

ま

す

。

手

伝

っ

て

く

だ

さ

っ

た

み

な

さ

ま

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

そ

れ

に

し

て

も

、

皆

さ

ん

と

し

た

、

つ

ま

み

食

い

は

お

い

し

か

っ

た

で

す

ね

。

ま

た

来

年

も

や

り

ま
し
ょ
う
ね
。

 

 

 
 

 

 

 
 

 

    

 
 

  
 

 

 

８

月

か

ら

介

護

保

険

負

担

割

合

証

と

負

担

限

度

額

認

定

証

が

更

新

さ

れ

ま

す 
   

８

月

は

皆

さ

ま

の

介

護

保

険

の

負

担

割

合

証
（

１

割

・

２

割

・

３

割

負

担

）

と

食

費

・

居

住

費

の

負

担

段

階

証

（

第

１

段

階

～

第

４

段

階

）
の

更

新

時

期

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。 

７

月

中

に

申

請

さ

れ

て

い

る

と

は

思

い

ま

す

が

、
今

後

当

施

設

や

各

ご

家

庭

に

郵

送

さ

れ

て

く

る

と

思

い

ま

す

の

で

、
届

き

ま

し

た

ら

施

設

へ

の

ご

連

絡

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

ま

た

、
ま

だ

お

済

で

な

い

よ

う

で

し

た

ら

、
各

区

役

所

の

介

護

保

険

課

へ

問

い

合

わ

せ

て

頂

き

、
早

め

の

ご

対

応

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。 

 

 
 

 

  

つ
ま
み
食
い 

よ
く
漬
か
っ
て
ま
す 

土
用
干
し 

び
ん
積
め 

ゆ
か
り ３ 日 後  

梅
酢 
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